REGULAMIN - KONTRAKT

Proem HELP

Chrzescijanskie Centrum Terapii i Readaptacji
ul. Sw. Antoniego 19, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

Oswiadczam, iz chce uczestniczy¢ w programie leczenia uzaleznienia i wychodzenia z
bezdomnosci prowadzonego przez Proem Help Chrze$cijanskie Centrum Terapii i
Readaptacji, zwiazanej z nim terapii, pracy i edukacji. Rozumiem i przyjmuje do
wiadomosci ponizsze informacje, zgadzajac sie z warunkami i zasadami. Podpisalem ten
dokument po jego przeczytaniu i zaparafowaniu kazdego podpunktu.

1. Jestem w Proem HELP z wtasnego wolnego i1 nieprzymuszonego wyboru.

2. W Proem HELP bedg uczestniczyl w nabozenstwach, studium (rozwazaniach) i
dyskusjach biblijnych, bedac swiadomy, 1z Proem HELP jest chrzescijanskim centrum
opartym na zasadach z Pisma Swigtego.

3. Opuszczenie o$rodka wymaga uprzedniego zezwolenia. Samowolne opuszczenie terenu
Proem HELP grozi wydaleniem. Wyj$cia poza teren przystuguja po 2 miesigcach pobytu.

4. W Proem HELP bedg spotykat sie z cztonkiem kadry (kierownikiem, psychologiem,
terapeuta, wychowawca, pielegniarka, pracownikiem socjalnym i innymi osobami) w
kazdym momencie, kiedy zostang o to poproszony.

5. Zdaje sobie sprawe, ze cztonkowie kadry zespotu Proem HELP, powinni by¢
wtajemniczeni we wszystkie moje osobiste sprawy w celu podjecia wszelkich dziatan 1
prob zapobiegnigcia eskalacji skutkéw karno-sadowych i administracyjnych.

6. Jako uczestnik programu, bede przestrzegal regulaminu, regut i struktur, stosujac si¢ do
polecen kadry. Zdaje sobie sprawe, iz spoteczno$¢ 1 charakter Proem HELP jest
podstawowym czynnikiem wiodacym do odnowy spotecznej i duchowe;.

7. Przyjmuje do wiadomosci, iz poza terapia i sesja z psychologiem/terapeuta/wychowawca,
jakiekolwiek tematy dotyczace mojej przesztosci (alkohol, narkotyki, zwigzki,
wykroczenia) nie b¢da poruszane z innymi uczestnikami programu bez wiedzy terapeuty.

8. Bede prowadzit dziennik (uzupetniany kazdego dnia), w ktoérym bede opisywat sytuacje i
wydarzenia z zycia w Proem HELP oraz jak one wplywaja na moje myslenie 1 emocje.
Zobowiazuje si¢ do pisania jednego eseju w tygodniu na wybrany przez terapeutg temat
(min. 1 kartke formatu A4.)

9. Jako uczestnik programu Proem HELP, zgadzam si¢ zrezygnowac z wyrobow
tytoniowych, alkoholu, narkotykéw, napojow energetycznych, gier hazardowych,
pornografii, aktywnos$ci seksualnej, niekontrolowanego zazywania lekow, rozumiejac, ze
Proem HELP tworzy spoteczno$¢, ktora wspotdziata na rzecz dobrych wybordéw i kieruje
si¢ tym, co najlepsze dla mnie.
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Jako uczestnik programu Proem HELP jestem zobligowany w petni angazowac si¢ w
powierzone mi prace. Wykonywane zadania w ramach ergoterapii majg charakter
nieodplatny. Zdaje sobie sprawg, ze w ten sposob przyczyniam si¢ do wlasnego rozwoju
jak 1 rozwoju spotecznosci Proem Help.

Bede powiadamiat cztonka kadry/psychologa/wychowawce/terapeute o jakichkolwiek
srodkach farmaceutycznych, ktére mam i zazywam, a te b¢da przechowywane i
rozdzielane, przez pracownika Proem HELP.

Jakiekolwiek wizyty/odwiedziny muszg by¢ zatwierdzone przez pracownika Proem
HELP. Osoba odwiedzajaca musi dokonaé wpisu w zeszycie wizyt, bezposrednio po
przybyciu do Centrum. Rzeczy personalne osoby odwiedzajacej (ubranie, torby, prezenty
itd) moga by¢ sprawdzone przez pracownika Proem HELP.

Odwiedziny osobiste moga mie¢ tylko 1 wytacznie miejsce po 2 miesigcach pobytu na
pierwszym etapie programu Proem HELP. Odwiedziny odbywajg si¢ w godzinach 9.00-
19.00.

Wyrazam zgodg, na sprawdzanie moich osobistych rzeczy przez pracownika Proem Help.
Rzeczy wartosciowe przekazuje do depozytu Proem HELP.

Proem HELP zastrzega sobie prawo do niezapowiedzianych kontroli moich rzeczy
osobistych jak i pomieszczen, ktore zajmuje, bez wzgledu na pore dnia lub nocy.

Zostatem poinformowany o mozliwo$ci prowadzenia rozméw telefonicznych, korzystajac
z telefonu Proem Help po uzgodnieniu z terapeuta/wychowawcg. Na rozmowy bedzie
natozony limit czasowy. Pracownik Proem HELP moze by¢ obecny przy
przeprowadzanej rozmowie. Na terenie Proem HELP obowiazuje zakaz posiadania
telefonow komorkowych przez uczestnikow pierwszego i drugiego etapu programu.

Cate wyposazenie elektroniczne (laptopy, telefon komorkowy, projektor, telewizory,
odtwarzacze, sprzet muzyczny itd.) moze by¢ uzywany tylko, po wyrazeniu zgody przez
pracownika Proem HELP.

Na terenie Proem HELP niedozwolone jest posiadanie laptopow, radia, telewizoroéw,
kaset audio lub video, walkmanow, discmanow, ptyt CD, odtwarzaczy audio-video itd.
Wyzej wymienione przedmioty beda po przybyciu do o$rodka deponowane.

Niedozwolone jest posiadanie wszelkiego rodzaju wod toaletowych, perfum oraz
wszelkich produktow zawierajacych alkohol.

Pobieranie jakichkolwiek narzgdzi lub sprzetu (stuzacego do pracy) musi by¢ odnotowane
przez osobe upowazniong. Zwracane narz¢dzia musza by¢ czyste (niezaleznie od tego czy

zadanie zostato ukonczone) 1 gotowe do ponownego uzycia.

Rozumiem, ze w czasie pobytu w Proem HELP niedozwolone jest posiadanie
jakichkolwiek zwierzat na terenie o$rodka.

Poinformowano mnie oraz wyrazam zgodg, aby pracownicy Proem Help, mieli prawo do
czytania mojej korespondencji (otrzymanych lub wysytanych).
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. Zostatlem poinformowany oraz rozumiem, ze obowigzkiem kazdego jest utrzymanie w
czysto$ci swojego miejsca pracy, pokoju oraz higieny osobiste;j.

Pamigtajac o chrzescijanskim charakterze Proem HELP, w czasie mojego pobytu nie bede
przeklinat lub robit nieodpowiednich uwag 1 komentarzy, odnoszacych si¢ zaréwno do siebie
samego, wspotuczestnikow terapii, kadry Proem HELP, oraz innych osob.

Proem HELP nie ponosi odpowiedzialnosci za zachowania uczestnika programu narazajace
siebie 1 innych na niebezpieczenstwo. Zdaje sobie sprawe, iz jakakolwiek fizyczna lub
werbalna agresja nie b¢dzie w zadnym wypadku tolerowana 1 moze skutkowaé
natychmiastowym dyscyplinarnym usuni¢ciem z Proem Help.

Zostalem poinformowany oraz wyrazam zgode, na to, iz w kazdym czasie mogg¢ zostac
poddany przez pracownika Proem Help testom na obecno$¢ niedozwolonych srodkow
psychoaktywnych oraz badaniu alkomatem.

Zostatem poinformowany i wyrazam zgodg na to, iz moje rzeczy osobiste po ukonczeniu
przeze mnie programu lub opuszczeniu Proem HELP z jakichkolwiek wzgledéw, muszg by¢
przez mnie zabrane. Przyjmuje¢ do wiadomosci, iz pozostawione, przejda na wlasno$¢ Proem
HELP.

Zostalem poinformowany o tym, ze ¢wiczenia fizyczne sg obowigzkowa czescig programu
Proem Help, dlatego zobowiazuje si¢ do uczestniczenia we wszystkich aktywnos$ciach
zaproponowanych przez pracownika Proem HELP. Zdaje sobie sprawe, ze zar6wno zdrowy
umyst jak i ciato sg integralng czesciag dobrze zrbwnowazonego zycia.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, iz podczas trwania catego programu, nie bed¢ wykonywat
tatuazow lub poddawat si¢ tatuowaniu. Zostatem poinformowany, iz jakakolwiek forma
samookaleczen jest niedozwolona podczas pobytu w Proem HELP.

Przyjmuj¢ do wiadomosci zakaz posiadania w Proem HELP jakiekolwiek broni osobistej lub
przedmiotow i srodkow samoobrony. Osoba posiadajaca takie przedmioty narazona jest na
dyscyplinarne usuniecie.

Jako uczestnik programu zostalem poinformowany, iz ja sam jak i inni uczestnicy programu
mozemy zosta¢ nieumys$lnie 1 niecelowo zarazeni przewlektymi chorobami wirusowymi itp.;
w zwigzku z powyzszym zobowiazuje si¢ do leczenia, ktore zostanie wskazane przez
specjalistow.

Zobowiazuje si¢ do wizyty lub leczenia psychiatrycznego, jesli to jest wskazane przez kadre
Proem HELP i dalszego leczenia psychiatrycznego, jesli to jest wskazane przez specjalistow.

Przyjmuj¢ do wiadomosci i wyrazam zgodg, iz w przypadku wykrycia celowo utajonych
przez mnie schorzen, chorob itd., ujawnionych podczas badan specjalistycznych, ktére w
jakimkolwiek stopniu grozitaby zyciu lub zdrowiu innych uczestnikéw programu i kadry
bede musial opusci¢ Proem HELP. Jednocze$nie oswiadczam, iz nie bedg¢ roscit z w/w tytulu
pretensji wobec Proem HELP.

Podczas trwania programu zobowigzuje si¢ stosowac podstawowe zasady higieny

zdrowotnej, ktore uchronig mnie jak i innych uczestnikéw programu przed zagrozeniem
zarazenia.

KONTRAKT



35. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22:00 do 6:00.

36. Przyjmuj¢ do wiadomosci, iz niezastosowanie si¢ do powyzszych zasad, moze skutkowac
natychmiastowym rozwigzaniem kontraktu.

37. W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu w programie lub przy dyscyplinarnym usuni¢ciu
z Proem HELP wptacone dofinansowanie nie ulega zwrotowi.

38. Rozumiem, iz Proem HELP zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i kontrakcie,
jakkolwiek ja bede¢ o tych zmianach powiadomiony.

Data i czytelny podpis uczestnika programu:

Podpis cztonka kadry Proem HELP:
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